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Jennifer Cook, selbst vom Asperger Syndrom
betroffene US-amerikanische Autorin, hat
Ihre Diagnose erst im Erwachsenenalter er-
halten, Durch die Diagnose hatte sie endlich
eine Erklarung fur die sozialen Schwierig-
keiten, die sie schon ihr Leben lang begler
teten, Daraufhin begann sie, Ratgeber und
Regelbticher far Asperkids® zu verfassen,
die sie selbst nach elgenen Angaben in ihrer
Kindheit und Jugend gebraucht hitte,

Im Rahmen unserer Therapiegruppe fir fu-
qendliche mit Asperger Syndrom im Alter
von 14-20 jahren haben wir mit den Teil-
nehmerlnnen lennifer Cooks Buch gelesen
und diskutiert,

Yvonne Gomernik (15 ) hat dazu lalgende
Rezension verfasst: “Das Buch von Jennifer
Cook ist eine extrem versimpelte Version
von den wichtigsten Eigenschatten des As-
perger Syndroms und beinhalt ebenso, wie
man mit diesen umgeht,

Es ist in einem sehr personlich gehaltenen
Schreibstil geschrieben, mit cartoonhaften,
lustigen und/oder deutlich nachvollziehba-
ren Nlustrationen zwischen den jeweiligen
Kapiteln. Die Regeln, welche neurotypische
Menschen leichter wahrnehmen, werden
hier in kurzen Stichpunkten wiedergegeben

und gegen Ende auch in einem
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halten. In jedem der nach ver
schiedenen Alltagssituationen
gegliederten Kapitel befinden
sich loglsche Problemidentifika-
tion und ebenfalls Moglichkel-
ten, wie man diese losen kann,
Am Ende dieser wird der Inhal
auf einer schon formatierten Seite zusam-
mengefasst, womil man sich in spezifischen
Fallen schaell zurechtfindet,

Nach meiner Meinung ist das Buch sehr an-
genehm zu lesen gewesen und ich wiirde
es definitiv an bekannte Betroffene weiter-
emplehlen, dia es mir tatsidchlich half, mein
soziales Engagement zu bessern,”

Auch uns begeisterte das Buch, Klar, scho-
nungslos direkt und immer mit einer posi-
tiven Grundhaltung werden Themen ange
sprochen, die flir Menschen im Autismus-
Spektrum relevant sind: von der Detail-
wahtnehmung und den Schwierigkeiten in
der Theory of Mind, Egozentrismus und
Schwarz-Welih-Denken, dem Umgang mit
Perfektionismus, Angsten und Xonflikten,
der Anwendung von Beruhigungsstrategien
bis hin zu Abstufungen von Freundschaft,

Korperhygiene sowie Flirten und Dating,
Cook umreifit dabei strukturiert die Themen
und Verhaltensweisen van Men-
schen im Spektrum in der ihr
eigenen Asperger Logik" und
liefert nachvollziehbare Erkla-
rungen und Ratschldge, Dabel
erganzt sie diese durch kankre:
te Anleitungen und Tipps, die
gut angewandt werden kdnnen,
um besser in der Gesellschaft
klarzukommen,

Aber nicht nur als Ratgeber fur Betroffene,
sandern auch Hie die therapeutische Arbeit
Ist dieses Buch ein Glucksfall, Cook erwel-
tert durch ihre Perspektiven das vorhandene
therapeutische Repertoire der gdngigen Pro-
gramme zur Forderung von Sozialkompetenz

und erganzt es um wesentliche Nuancen,
Den Guide flir Jugendliche mit_Asperger
Syndrom®™ werden nicht nur funge Menschen
im Spektrum und Therapeutinnen zu schilt-
zen wissen, auch Eltern bekommen damit
ein gutes Toal in die Hand, um thre Kinder
durch den sozialen Dschungel zu begleiten,
Yvanne Gomernik (Tellnehmetin dor
Ihetaplegruppe Tur lugendliche mit
""'l CILer Syndrom)
felsten Elnsaetllor und SHixe Saiirer
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